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Título de la diapositiva

Entender la prematuridad implica 
reconocer la complejidad de los factores 
que influyen en ella y la importancia de 

generar un enfoque integral para 
mejorar la salud materna e infantil
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IMPACTO DE LA 
PREMATURIDAD



Prematuridad en el mundo

Cada año nacen 13.4 millones de niños prematuros (OMS 2020).
La prematuridad es la primera causa de mortalidad neonatal y de los 

niños menores de cinco años. 
Causa 1.1 millón de muertes al año. 

Las tasas de morbilidad y mortalidad son inversas a la edad gestacional 
oscila entre el 4 y 16 % (OMS 2020).

La prematuridad: epidemiología, causas y consecuencias, primer lugar de mortalidad y discapacidad. Septiembre-Diciembre 2020
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Clasificación

Bajo peso al nacer
<2500 g

Muy bajo peso al 
nacer

<1500 g

Peso 
extremadamente 

bajo al nacer
<1000 g



Prematuridad en Ecuador

MSP. Gaceta Epidemiológica de Muerte Neonatal. 2020 -  2023
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Prematuridad en el HPBO

Ingreso anual
350 

Incremento del 28% desde el 
2020 

Días de estancia
17

Patología neonatal clínica - 
quirúrgica de especialidad

Ocupación 
> 80 %

Tasa de mortalidad 
General 14 

Prematuridad 
11%

Extremos: 8%
Otros: 3%

Fuente: S.I. Form. 556 Censo Diario y Form. Matriz de Egresos Hospitalarios. 
Departamento de Admisiones



Prematuridad en el HPBO

Fuente: Sistema HOSVITAL, Form. Egresos Hospitalarios MSP-INEC
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Fuente: Sistema HOSVITAL, Form. Egresos Hospitalarios MSP-INEC



Prematuridad en el HPBO

39 ingresos

12 prematuros

Casos

Pichincha

Tungurahua

Esmeraldas

Localidad

Temperatura

Vía aérea

Transporte neonatal

1/4 de los recibieron 

corticoides, necesitaron  

surfactante

Corticoides/Surfactante 

> 60% en VMNI

VM

Todos recibieron uno o 

mas ciclos de 

antibióticos

Antibióticos

Base de datos Neonatología HBO. Cohorte octubre 2024.



FACTORES DE RIESGO



Multicausal



ATENCIÓN NEONATAL



Situación actual de la prematuridad

Las tasas de supervivencia han mejoraron drásticamente desde 1990.
Mejora de los cuidados intensivos neonatales y avances tecnológicos. 

Corticoides 
prenatales Surfactante VMNI



Problemas asociados

CEREBRALES 10%

OTROS 3%

RESPIRATORIO 93%

DIGESTIVAOS 11%

INFECCIOSOS 36%

CARDIACOS 46%01
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Red de Investigación Neonatal del Instituto Nacional de Salud Infantil y 
Desarrollo Humano (NICHD)



Atención neonatal

nuevas recomendaciones sobre los cuidados de los lactantes prematuros

Apoyo 
ventilatorio

CPAP

Cafeína 

Control 
térmico

Método 
madre 

canguro

Lactancia 
materna

Cuidados 
centrados en 
neurodesarr

ollo

Apoyo 
familiar

Seguimiento

OMS 2022

https://www.who.int/news-room/events/detail/2022/11/17/default-calendar/launch-of-the-who-recommendations-for-care-of-the-preterm-or-low-birth-weight-infant




Oportunidades de mejora

Repotenciar la unidad

Cuidados al final de la vida

Código mariposa (duelo 
neonatal)



EDUCACIÓN



Educación

Educación 
continua Investigación Docencia



Educación contínua



INICIATIVAS 
GUBERNAMENTALES



Iniciativas gubernamentales

Salud 
prenatal

Mejora en 
las unidades 
neonatales

Talento 
humano Telemedicina



Impacto socioeconómico

• Menores	logros	económicos	y	educativos al	menos	hasta	finales	de	los	veinte	años.	
• Las	asociaciones	fueron	más	fuertes	con	la	disminución	de	la	EG	al	nacer.	

• El	impacto	socioeconómico	del	parto	prematuro	no	se	limita	al	período	neonatal	
temprano,	se	extiende	hasta	la	edad	adulta.

2024 Nov 6;19(11):e0311895. doi: 10.1371/journal.pone.0311895. 
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