600 f6

akik igénybe vették az EFI prevencios szolgaltatasait

Akceptaldk N

Akceptaldk és elutasitok

I. sz. melléklet

Kérdodives felmérés adatgydijtés és statisztikai modszertan terve

Egészségprevencidval kapcsolatos attitlid és
egészségérték felmérés.
EFI Iroda Szolgaltatasait Igénybe vevé
(60 — x)
UJ BELEPOK N=500 f6

-

Egészségprevencidval kapcsolatos attitlid és
egészségérték, egészségattitlid valtozas
felmérés az egészségprevencios
szolgaltatasi igénybevétele utan
(60—x)

UJ BELEPOK (esetében) N=500 f&

| Gmonadams
g

Egészségprevencidval kapcsolatos attitlid és
egészségérték, egészségattitlid valtozas
felmérés az egészségprevencios
szolgaltatasi igénybevétele utan
(60 -x)
2019-ben BELEPOK (esetében) N=100 f&

| S ——_

Egészségfejlesztési Iroda ismerete és az
egészségprevencios szolgaltatas
igénybevételét akadalyozé tényezd6k
felmérése az Ujbudai Szent Kristof
Szakrendel6 paciensei korében
(60 —x)

N=500 f6

\/_—

- Klaszter analizis
- Leird statisztika
- Statisztikai
helyzetmutatok

- Leird statisztika
- Statisztikai
helyzetmutatok
- kvalitativ
elemzés

- Leird statisztika
- Statisztikai
helyzetmutatdk
- kvalitativ
elemzés

- Klaszter analizis
- Leird statisztika

- Statisztikai
helyzetmutatok
- Kétmintas

hipotézisvizsgalat

(akceptalok vs.
elutasitdk)

~—  Pdarositott
hipotézisvizsgalat

= Kétmintas

hipotézisvizsgalat



. sz. melléklet
Egészségprevencioval kapcsolatos attitiid és egészségérték felmérés
Egészségfejlesztési tevékenység megkezdése el6tt (N=500 f6)

Domjan Péter a Semmelweis Egyetem PhD. hallgatdja vagyok Egészségtudomanyi tagozaton.
Kutatdasommal a 60 év felettiek egészséggel kapcsolatos gondolkoddsmaédjat kivanom vizsgalni, kérem,
hogy a kérdGiv kitoltésével segitse tudomanyos kutatasomat.

77

A kérdaiv kitoltése dnkéntes és névtelen!

A kérdGives felmérés célja, hogy betekintést adjon az egészségprevenciods szolgaltatast igénybe vevd
60 év feletti személyek egészséggel kapcsolatos gondolkodasmaddjara, amely soran szociodemografiai
kérdések képezik a felmérés alapjan. A kutatds sordn az adatokat anonimizdlva vizsgdljuk, igy a
kérdésekre adott vdlaszok alapjan a felmérésben részt vevé személyek nevét nem régzitjiik,
személyes adatok 6sszekapcsoldsdra beazonositdsdra pedig a késébbiekben sem keriil sor.

Ko6szonjiik, hogy segiti kutatasunkat és részt vesz a felmérésben!
Kérd8iv sorszama: .......ccecevuveeuenees
A. Szociodemografiai kérdések
1. Els6 alkalommal keresi fel az Ujbudai Egészségfejlesztési Irodat? O 1gen O Nem
Ammenyiben a valasz Igen, akkor ugras a 2. kérdésre, ellenkezé esetben a felmérés véget ér.
2. Eletkora: .............
3. Neme: O N6 O Férfi
4. Lakéhelye (kérjiik azt jellje meg, ahol életvitelszer(en él):
[J Budapest XI. kerilet [0 Budapest egyéb kertilet [0 Budapesten kiviil
5. Jelenlegi csaladi allapota:
O Hazas/parkapcsolatban él [0 Ozvegy [0 N6tlen/Hajadon O Elvalt és egyediil él
6. Csaladjaban él6 személyek szama (lakhelyén): ...............
7. Legmagasabb iskolai végzettsége: [1 Altaldnos iskola [0 Kozépiskola/Szakiskola O F&iskola O1 Egyetem
8. Nyugdijas: O Igen [ Nem
9. Jelenleg végez aktiv munkat: O Igen [0 Nem
9.1. Ha igen, akkor atlagosan napi mennyi érat dolgozik: ................
10. Gyermekeinek a szama: ..................
11. Kérjik, hogy egy nyolcfokozatu skalan értékelje, hogy milyen gyakran jar étterembe?

1 2 3 4 5 6 7 8
Soha nem jarok étterembe Szinte mindennap étteremben ebédelek



12. Kérjuk, hogy egy nyolcfokozatu skalan értékelje, hogy milyen gyakran jar szinhazba/koncertre?

1 2 3 4 5 6 7 8
Soha nem jarok szinhazba/koncertre Szinte minden héten jarok szinhazba/koncertre

13. Kérjik, hogy egy nyolcfokozatu skalan értékelje, hogy milyen gyakran vesz igénybe fiezt6s
egészségligyi ellatast?

1 2 3 4 5 6 7 8
Soha nem veszek igénybe fizetGs egészségiigyi ellatast Csak fizetGs egészségligyi ellatast veszek igénybe
14. Egy hénapban atlagosan mennyi kolt egészségigyi kiadasokra: ......ccoceevervvivnveenene. Ft

15. Egy hénapban atlagosan mennyit kolt élelmiszerre: ..........ccvvevevercenee. Ft

16. Milyen tipusu lakdsban él1?
O Sajat tulajdon O Bérlemény O Onkorméanyzati lakas O Nyugdijas otthonban élek
Lakdsdban talalhaté firdészobdk szama: ................... db

17. Sajat autdval rendelkezik: O Igen [ Nem

18. Vallasosnak tartja magat: O Igen [ Nem



B. Egészségprevencioval, egészségértékkel, egészség attitliddel kapcsolatos kérdések
Karikazza be megfeleld valaszt!
1. Kérjiik, hogy egy nyolcfokozatu skalan értékelje, hogy mennyire fontos On szdmara az egészsége?

1 2 3 4 5 6 7 8
Nem fontos szamomra az egészség Nagyon fontos szamomra az egészség

2. Fontos On szdmara az egészségmeg6rzés (taplalkozas, életmdd, aktiv mozgas, lelki egészség)?
1 2 3 4 5 6 7 8
Nem fontos szamomra az egészségmegorzés Nagyon fontos szdamomra az egészségmegGOrzés

3. Kérjiik, hogy egy nyolcfokozatu skéalan értékelje, hogy On szerint milyen mértékben tudja
befolyasolni egészségét?

1 2 3 4 5 6 7 8
Az egészség adottsag nem befolyasolhaté Az egészségem, csak rajtam mulik

4. Véleménye szerint milyen mértékben tesz egészsége megébrzése érdekében?

1 2 3 4 5 6 7 8
Semmit nem teszek egészségem megdrzése érdekében Ami rajtam mulik minden megteszek

5. Mennyire fontos On szerint egészsége meg6rzése érdekében a kdvetkezd 3 tényezs?
5.1. Rendszeres, mozgas (pl. gyaloglas, esetleg egyéb fizikai terheléssel jard aktivitas)

1 2 3 4 5 6 7 8
Nem fontos Maximalisan fontos

5.2. Egészséges taplalkozas (pl. gylimolcsok fogyasztasa, alacsonyabb zsirtartalmu ételek preferdaldsa)

1 2 3 4 5 6 7 8
Nem fontos Maximalisan fontos
5.3. Kiegyensulyozott lelki egészség és jo kdzérzet (pl. depresszio és stressz csokkentése)

1 2 3 4 5 6 7 8
Nem fontos Maximalisan fontos

6. Milyen az egészségligyi sz(rdvizsgalatokkal kapcsolatos viszonya?

[0 Nem jarok sziir6vizsgélatra, nem kivanok sz(irévizsgalatra menni (soha nem volt fontos)
[0 Egészségpanasz esetén jarok szlirGvizsgalatra, célirdnyosan

[ Egészségpanasz nélkil is 2-3 évben egyszer felkeresek egy sz(ir6vizsgalatot

[0 1 évben egy szlr6vizsgélatra legalabb elmegyek

[0 Rendszeresen jarok sz(ir6vizsgalatokra

O LehetBség szerint minden szlirévizsgalaton részt veszek



7. Rendszeresen jar haziorvoshoz egészsége meglrzése érdekében?

[0 Soha nem keresem fel orvosomat, kivéve, ha mar erések az egészségi panaszaim
O Ha nem javul egészségi allapotom, akkor felkeresem orvosomat

[ Egészségpanasz esetén felkeresem haziorvosomat

[ Enyhe egészségpanasz esetén is felkeresem haziorvosomat

0 Néha panaszmentesen is felkeresem haziorvosomat egészségiigyi kontroll miatt
[0 Rendszeresen felkeresem haziorvosomat egészségiigyi kontroll miatt

8. Ertékelje egy nyolcfokozatu skalan, hogy milyen mértékben figyel étkezésére?

1 2 3 4 5 6 7

Nem figyelek étkezésemre, mindegy mit eszek Gondosan megvalogatom, hogy egészséges
taplalékot fogyasszak

9. Rendszeresen szed gyogyszert? O Igen [ Nem
9.1. Gyakran el&fordul, hogy rendszerteleniil szedi az orvossagat: O Igen OO Nem

10. A kovetkezd eszkozok melyikével rendelkezik? Csak akkor téltse ki, ha rendelkezik az adott
eszkozzel.

Jeldlje X-el,hogy a kdvetkezd eszk6z6k melyikével rendelkezik és milyen gyakorisaggal alkamazza?

Atlagosan
1: 2: 3: 4: 5: 6: 7: 8: egy
Gyakorisdg| Naponta Hetente Heti Heti Heti egy Havonta Félévben Szinte aIkanr?rnEI
tobbszér harom kettd alkalom- egyszer egyszer soha mennyi id6t
alkalommal |alkalommal mal (percet)
fordit az
eszkoz
Eszk6z megnevezése hasznalata-
ra?
Vérnyomasmérd
Vércukorméré
TENS késziilék
Infralampa
Koleszterinszint méré
Bioptron lampa
Masszirozé gép
Testzsir osszetétel méré
Pulzoximéter
Egyéb eszkoz:
11. Végez aktiv testmozgast? [ Igen O Nem




12. Milyen aktiv testmozgast végez?
Jeldlje X-el,hogy milyen aktiv testmozgast végez és milyen gyakorisaggal?

1: 2: 3: 4: 5: 6: 7: 3: Atlagosan
Gyakorisag| Naponta Hetente Heti Heti Heti egy Havonta Félévben Szinte egy

tobbszor harom ketté alkalom- egyszer egyszer soha alkalommal

alkalommal |alkalommal mal mennyi id6t

(percet)
fordit aktiv
Testmozgas testmozgasra
megnevezése ?

Gyaloglas

Nordic-walking

Szobabiciklizés

Biciklizés

Uszés

Kocogas

Egyéb kardio edz6gép

Lépcsdzés

Sulyzés feladatok

Id6seknek szervezett
torna

Hazimunka/kerti munka

Egyéb mozgas:

13. Figyel lelki egészségére? (tobb valaszlehetGség is megengedett)

[ Tartds rossz lelkikdzérzet esetében felkeresek egy egészségligyi rendelést
[0 Tudatosan és gyakran relaxalok

O Igyekszem a pozitiv élményekre és gondolatokra fékuszalni

[0 Tudatosan épitem kozdsségi kapcsolataimat (tarsalgas, baratok)

[ Zenét hallgatok

[0 Keresem a jo kdzérzettel jard egészségtudatos programokat

14. Altaldban tajékozodik egészségmegdrzéssel kapcsolatban? O Igen [0 Nem
14.1 Ha igen, akkor milyen forrasbdl (t6bb valasz is megengedett):

O Internet

O Kényv

O Folydirat

[0 Egészséguigyi szakembert6l
O Egyéb: ...

14.2. Milyen gyakorisaggal olvas egészségmegG6rzéssel kapcsolatos tajékoztatokat:
[0 Naponta [ Heti egy-két alkalommal [ Heti kett& alkalommal O Heti egy alkalommal [0 Havonta
egyszer [ Negyedévben egyszer I Fél évben egyszer [ Szinte soha

15. Jév6ben milyen mértékben kivan egészségmegdbrzésére id6t forditani?

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
Kevesebb id6t kivanok raforditani Nem valtozott Tobbi id6t kivanok raforditani

16. Altalaban elolvassa a gydgyszerek tdjékoztatéjat? O Igen [0 Nem
17. Dohanyzik? O Igen [0 Nem

18. Fogyaszt alkoholt? [ Igen [0 Nem



19. Mennyi a sulya (kg): ............. és a magassaga (cm): .............

20. Kérjuk, hogy egy nyolcfokozatu skalan értékelje, milyennek tartja egészségi allapotat?

1 2 3 4 5 6 7 8
Nagyon rossz az egészségi allapotom Kivalo egészségi allapotnak orvendek

Készénjiik, hogy vdlaszolt a kérdésekre!



lll. sz. melléklet
Egészségprevencioval kapcsolatos attitlid és egészségérték felmérés
6 alkalmas egészségfejlesztési tevékenység utdn (N=500; paired test)

Domjan Péter a Semmelweis Egyetem PhD. hallgatéja vagyok Egészségtudomanyi tagozaton.
Kutatasommal a 60 év felettiek egészséggel kapcsolatos gondolkoddsmaédjat kivanom vizsgalni, kérem,
hogy a kérdGiv kitoltésével segitse tudomanyos kutatasomat.

77

A kérdaiv kitoltése dnkéntes és névtelen!

A kérdGives felmérés célja, hogy betekintést adjon az egészségprevenciods szolgaltatast igénybe vevd
60 év feletti személyek egészséggel kapcsolatos gondolkodasmddjara, amely soran szociodemografiai
kérdések képezik a felmérés alapjan. A kutatds sordn az adatokat anonimizdlva vizsgdljuk, igy a
kérdésekre adott vdlaszok alapjdn a felmérésben részt vevé személyek nevét nem régzitjiik,
személyes adatok 6sszekapcsoldsdra beazonositdsdra pedig a késébbiekben sem keriil sor.

Ko6szonjiik, hogy segiti kutatasunkat és részt vesz a felmérésben!
KérdGiv sorszdma: .......cccceeevervennns
1. Kérjlik, hogy az abran értékelje, hogy mennyire lett fontosabb vagy kevésbé fontosabb egészsége?

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

»

<

Kevésbé fontos Nem valtozott Fontosabb lett

2. Valtozott az egészségmegdlrzéssel (egészségprevencioval) kapcsolatos hozzaallasa?

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
< >
Jelent6sen romlott Nem valtozott Jelentdsen javult

3. Kérjiik, hogy egy nyolcfokozatu skéalan értékelje, hogy On szerint milyen mértékben tudja
befolyasolni egészségét?

1 2 3 4 5 6 7 8
Az egészség adottsag nem befolyasolhaté Az egészségem, csak rajtam mulik

4. Mennyire fontos On szerint egészsége megdrzése érdekében a kdvetkezd 3 tényez§?
4.1. Rendszeres, mozgas (pl. gyaloglds, esetleg egyéb fizikai terheléssel jard aktivitas)

1 2 3 4 5 6 7 8
Nem fontos Maximalisan fontos

4.2. Egészséges taplalkozas (pl. gylimolcsok fogyasztasa, alacsonyabb zsirtartalmu ételek preferalasa)

1 2 3 4 5 6 7 8
Nem fontos Maximalisan fontos



4.3. Kiegyensulyozott lelki egészség és jo kdzérzet (pl. depresszid és stressz csdkkentése)

1 2 3 4 5 6 7 8
Nem fontos Maximalisan fontos

5. Valtozott az egészségligyi szlrbvizsgalatokkal kapcsolatos viszonya?

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
Jelent6sen romlott Nem valtozott JelentGsen javult

6. Jov6ben mikor kivanja felkeresni haziorvosat?

O Nem kivdnom felkeresni, kivéve, ha mar erGsek az egészségi panaszaim

0 Ha nem javul egészségi allapotom, akkor felkeresem orvosomat

[ Egészségpanasz esetén felkeresem haziorvosomat

[ Enyhe egészségpanasz esetén is felkeresem haziorvosomat

[0 Néha panaszmentesen is felkeresem haziorvosomat egészségiigyi kontroll miatt
[0 Rendszeresen felkeresem haziorvosomat az egészségligyi kontroll miatt

7. Milyen iranyban és mértékben valtozott az egészséges taplalkozdssal kapcsolatos viszonya?

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
Jelent6sen romliott Nem valtozott Jelent@sen javult

8. A jovBben tervezi egészségmegdbrzésével kapcsolatos eszkoz beszerzését? O Igen [0 Nem
8.1. Milyen intenzitassal kivanja hasznalni az egészségmegbrzésével kapcsolatos eszkozt

1 2 3 4 5 6 7 8
Minimalis mértékben Maximalis mértékben

9. Valtozott a testmozgassal kapcsolatos hozzaallasa?

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
< >
Jelent6sen romliott Nem valtozott JelentGsen javult

10. A jovGben milyen eszkozokkel kivan figyelni a lelki egészségre? (tobb valaszlehetdség is
megengedett)

[ Tartds rossz lelkikdzérzet esetében felkeresek egy egészségiigyi szakrendelést

[ Tudatosan és gyakran relaxalok

O Igyekszem a pozitiv élményekre és gondolatokra fokuszalni

O Tudatosan épitem kozosségi kapcsolataimat (tarsalgés, baratok)

[ Zenét hallgatok

[0 Keresem a jo kdzérzettel jard egészségtudatos programokat



11. Jov6ben milyen mértékben kivan egészségmegbrzésére id6t forditani?

[0 Jelent&sen kevesebb id6t kivanok egészségmegGrzésre forditani

[0 Kevesebb id6t kivanok egészségmegGrzésre forditani

0 Nem kivanok tobb id6t forditani egészségmegdrzésre

[0 Tobb id6t kivanok a egészségmegGrzésre forditani

[ Jelent6sen tobbet kivanok egészségmegdrzésemmel foglalkozni

[ Lehetdség szerint minden idémet az egészségmeglrzésnek kivanom szentelni

12. Barmilyen az egészségével kapcsolatos valtozast, éiményt tapasztalt, amely a jov6ben hatast fog
gyakorolni egészségmegGbrzésével kapcsolatos dontéseire, cselekedeteire.

Koszénjiik, hogy vdlaszolt a kérdésekre!

10



IV. sz. melléklet

Egészségfejlesztési Irodaval kapcsolatos ismeretek és az igénybevétel befolyasol6 tényezék
vizsgalata

Egészségfejlesztési Iroddn kiviil az Ujbudai Szent Kristof Szakrendelében (N=500 f&)

Domjan Péter a Semmelweis Egyetem PhD. hallgatéja vagyok Egészségtudomanyi tagozaton.
Kutatdsommal a 60 év felettiek egészséggel kapcsolatos gondolkoddasmaédjat kivdnom vizsgdlni, kérem,
hogy a kérddiv kitoltésével segitse tudomanyos kutatasomat.

77

A kérdaiv kitoltése dnkéntes és névtelen!

A kérddives felmérés célja, hogy betekintést adjon az egészségprevencids szolgdltatast igénybe vevd
60 év feletti személyek egészséggel kapcsolatos gondolkodasmddijara, amely soran szociodemografiai
kérdések képezik a felmérés alapjan. A kutatds sordn az adatokat anonimizdlva vizsgdljuk, igy a
kérdésekre adott vdlaszok alapjan a felmérésben részt vevé személyek nevét nem roégzitjiik,

7 72,

személyes adatok 6sszekapcsoldsdra beazonositdsdra pedig a késébbiekben sem keriil sor.
Koszonjik, hogy segiti kutatasunkat és részt vesz a felmérésben!
Kérd6iv sorszama: .......cceceveeenennnne
A. Szociodemografiai kérdések
1. Eletkora: .............
2. Neme: O N6 O Férfi
3. Lakdhelye (kérjiik azt jelslje meg, ahol életvitelszeriien él):
[0 Budapest XI. keriilet [0 Budapest egyéb kertilet O Budapesten kiviil
4. Jelenlegi csaladi allapota:
O Hazas/parkapcsolatban él [0 Ozvegy [0 Né6tlen/Hajadon O Elvalt és egyediil él
5. Csaladjaban él6 személyek szama (lakhelyén): ...............
6. Legmagasabb iskolai végzettsége: [1 Altaldnos iskola [0 K6zépiskola/Szakiskola O Féiskola [1 Egyetem
7. Nyugdijas: O Igen [ Nem
8. Jelenleg végez aktiv munkat: O Igen [0 Nem
9.1. Ha igen, akkor atlagosan napi mennyi érat dolgozik: ................
9. Gyermekeinek a szama: ..................
10. Kérjik, hogy egy nyolcfokozatu skalan értékelje, hogy milyen gyakran jar étterembe?

1 2 3 4 5 6 7 8
Soha nem jarok étterembe Szinte mindennap étteremben ebédelek

11. Kérjik, hogy egy nyolcfokozatu skalan értékelje, hogy milyen gyakran jar szinhazba/koncertre?

1 2 3 4 5 6 7 8
Soha nem jarok szinhazba/koncertre Szinte minden héten jarok szinhazba/koncertre

11



12. Kérjiik, hogy egy nyolcfokozatu skalan értékelje, hogy milyen gyakran vesz igénybe fiezt6s
egészségligyi ellatast?

1 2 3 4 5 6 7 8
Soha nem veszek igénybe fizetGs egészségiigyi ellatast Csak fizetGs egészségligyi ellatast veszek igénybe
13. Egy hénapban atlagosan mennyi kolt egészségiigyi kiadasokra: .......ccceeevervveenreenene. Ft

14. Egy hénapban atlagosan mennyit kolt élelmiszerre: ..........ccvvvvevercnnee. Ft

15. Milyen tipusu lakdsban él1?
O Sajat tulajdon O Bérlemény O Onkorményzati lakas O Nyugdijas otthonban élek
Lakdsdban talalhaté flird6szobak szama: ................... db

16. Sajat autdval rendelkezik: O Igen [ Nem

17. Vallasosnak tartja magat: O Igen [ Nem

12



B. Egészségfejlesztést, egészségprevenciot korlatozo tényezék, valamint az Egészségfejlesztési
Iroda ismeretére, igénybevételére vonatkozo kérdések az egészségprevencio mellett (N=500)

1. Kérjuk, hogy egy nyolcfokozatu skalan értékelje, milyennek tartja egészségi allapotat?

1 2 3 4 5 6 7 8
Nagyon rossz az egészségi dllapotom Kivalo egészségi allapotnak d6rvendek

2. Van tartésan nem (gydgyithatd), rehabilitalhato betegsége? [0 Igen [0 Nem

3. Milyen tartds egészségigyi problémaval rendelkezik? (t6bb valasz is megengedett)

[0 Mozgasszervi betegség [ Anyagcsere zavar (pl: cukorbetegség) [ Kardioldgiai betegség
[ Ideggydgyaszati betegség [ Lelki eredet( betegség [ TiidSbetegség [ Egyéb betegség
[0 Szemészeti betegség

4. Mozgdsaban korlatozott?

[0 Mozgasomban nem vagyok korlatozott

0 Mozgasomban minimalisan korlatozott vagyok

[ Gyogyaszati segédeszkdzzel még mobilis vagyok, otthonomat eltudom hagyni

[ Gyogyaszati segédeszkdzzel még mobilis vagyok, de otthonomat nem tudom segitség nélkiil
elhagyni

[0 Sajnos nem vagyok mobilis otthonomban is allandd segitségre szorulok

5. Milyen tényezbk korlatozzak egészségmegbrzését? (tébb valasz is megengedett)
O Témegkozlekedés hianya

[ Tarsaskapcsolatok hianya

0 Nem kapok kiilsé segitséget

[ Egyedullét

[0 Csaladi tAmogatas hianya

0 Motivacio hianya

O Nincs kell6 akarat

[0 Egészségi allapotom

O Anyagi pénzigyi okok

6. Milyen mértékben befolyasolja kbrnyezete az egészségmegébrzését (lakhelye, infrastruktara)?
1 2 3 4 5 6 7 8
Nem befolyasolja Maximalis mértékben befolyasolja

7. Milyen a kozosségi kozlekedés elérhetbsége egy id6s embernek véleménye szerint?
1 2 3 4 5 6 7 8

Hianyos és nem idGsbarat Maximalisan megfelel6 egy id6s ember szamara

8. Internet elérhetdséggel rendelkezik? [ Igen [0 Nem

9. Hallott az Ujbudai Egészségfejlesztési Irodarsl? O Igen O Nem

9.1. Ismeri, hogy milyen szolgaltatasokat nyujt az Ujbudai Egészségfejlesztési Iroda?
O 1gen O Nem
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10. Részt venne egészségprevencids programon, amelyet az Ujbudai Egészségfejlesztési Iroda
biztosit?

O Igend Nem

10.1 Ha igen, akkor milyen tipusu egészségprevencio érdekli? (tébb valasz is megengedett)
[0 Mozgasterapia O Taplalkozasi ismeretek, tanacsadas [ Mentalis és lelki tdmogatés

11. Mennyire tartja fontosnak egészsége meg6rzését?
1 2 3 4 5 6 7 8

Szamomra nem fontos Maximalisan fontos

12. Milyen mértékben tesz egészsége megébrzése érdekében?

1 2 3 4 5 6 7 8
Semmit nem teszek Minden t6lem telhet6t megteszek
13. Mennyi a sulya (kg): ............. és a magassaga (cm): .............

Készénjiik, hogy vdlaszolt a kérdésekre!
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V. sz. melléklet
Egészségprevencioval kapcsolatos attitiid és egészségérték felmérés

A 2019-ben a 6 alkalmas egészségfejlesztési tevékenység utdn napjainkban
(N=100)

Domjan Péter a Semmelweis Egyetem PhD. hallgatéja vagyok Egészségtudomanyi tagozaton.
Kutatdsommal a 60 év felettiek egészséggel kapcsolatos gondolkodasmédjat kivdnom vizsgdlni, kérem,
hogy a kérddiv kitoltésével segitse tudomanyos kutatasomat.

77

A kérdaiv kitoltése dnkéntes és névtelen!

A kérddives felmérés célja, hogy betekintést adjon az egészségprevencids szolgdltatast igénybe vevd
60 év feletti személyek egészséggel kapcsolatos gondolkodasmddijara, amely soran szociodemografiai
kérdések képezik a felmérés alapjan. A kutatds sordn az adatokat anonimizdlva vizsgdljuk, igy a
kérdésekre adott vdlaszok alapjan a felmérésben részt vevé személyek nevét nem roégzitjiik,

7 72,

személyes adatok 6sszekapcsoldsdra beazonositdsdra pedig a késébbiekben sem keriil sor.
Készonjiik, hogy segiti kutatasunkat és részt vesz a felmérésben!
KérdGiv sorszama: .......cccceeevervenenns

1. 2019-ben milyen egészségprevencios foglalkozason vett részt az Ujbudai Egészségfejlesztési
Irodaban:

elvégzett 6 alkalmas
programsorozatok
szama

Részt vett a programon?

Program lgen/Nem

Mozgasterapia

Taplalkozas tanacsadas

Lelki egészség

2. Kérjik, hogy az dbran értékelje, hogy mennyire lett fontosabb vagy kevésbé fontosabb egészsége
2019-6ta?

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
Kevésbé fontos Nem valtozott Fontosabb lett

3. Valtozott az egészségmeglbrzéssel (egészségprevencioval) kapcsolatos hozzaallasa 2019 6ta?

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
<+ >
Jelent6sen romlott Nem valtozott JelentGsen javult

4. Kérjiik, hogy egy nyolcfokozatu skalan értékelje, hogy On szerint milyen mértékben tudja
befolyasolni egészségét?

1 2 3 4 5 6 7 8
Az egészség adottsag nem befolyasolhaté Az egészségem, csak rajtam mulik
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5. Mennyire fontos On szerint egészsége meg6rzése érdekében a kdvetkezd 3 tényezs?
5.1. Rendszeres, mozgas (pl. gyaloglas, esetleg egyéb fizikai terheléssel jaré aktivitas)

1 2 3 4 5 6 7 8
Nem fontos Maximalisan fontos

5.2. Egészséges taplalkozas (pl. gylimolcsok fogyasztdsa, alacsonyabb zsirtartalmu ételek preferalasa)

1 2 3 4 5 6 7 8
Nem fontos Maximalisan fontos

5.3. Kiegyensulyozott lelki egészség és jo kbzérzet (pl. depresszio és stressz csokkentése)

1 2 3 4 5 6 7 8
Nem fontos Maximalisan fontos

6. Valtozott az egészségligyi szlir6vizsgalatokkal kapcsolatos viszonya az elmult években?

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
Jelent6sen romliott Nem valtozott Jelent@sen javult

7. A prevencios szolgaltatds igénybevétele utan az elmult években milyen esetben kereste fel
haziorvosat?

O Nem kivanom felkeresni, kivéve, ha mar erGsek az egészségi panaszaim

0 Ha nem javul egészségi allapotom, akkor felkeresem haziorvosomat

[ Egészségpanasz esetén felkeresem haziorvosomat

[ Enyhe egészségpanasz esetén is felkeresem haziorvosomat

[0 Néha panaszmentesen is felkeresem haziorvosomat egészségiigyi kontroll miatt

[0 Rendszeresen felkeresem haziorvosomat az egészségligyi kontroll miatt

8. Milyen iranyban és mértékben valtozott az egészséges taplalkozassal kapcsolatos viszonya 2019-
ota?

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
< >
Jelent6sen romliott Nem valtozott Jelentdsen javult

9. A prevencios foglalkozast kovetéen napjainkig beszerzett egészségmegdrzésével kapcsolatos
eszkozt (pl: vérnyomdas mérg, vércukormérd stb.)? O Igen 0 Nem

9.1. Milyen gyakorisaggal hasznalta az egészségmegGrzésével kapcsolatos beszerzett eszkozt?

1 2 3 4 5 6 7 8
Minimalis mértékben Maximalis mértékben
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10. Véltozott a testmozgdssal kapcsolatos hozzaallasa 2019-6ta?

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
Jelent6sen romlott Nem valtozott JelentGsen javult

11. Milyen eszkozzel figyelt az elmult években a lelki egészségre? (tobb valaszlehetGség is
megengedett)

[ Tartds rossz lelkikdzérzet esetében felkeresek egy szakrendelést

[0 Tudatosan és gyakran relaxalok

O Igyekszem a pozitiv élményekre és gondolatokra fékuszalni

[ Tudatosan épitem kozosségi kapcsolataimat (tarsalgas, baratok)

O Zenét hallgatok

[ Keresem a jo kdzérzettel jard egészségtudatos programokat

12. Jov6ben milyen mértékben kivan egészségmegdbrzésére id6t forditani?

[ Jelent&sen kevesebb id6t kivanok egészségmegGrzésre forditani

[0 Kevesebb id6t kivanok egészségmegGrzésre forditani

[0 Nem kivanok tébb id6t forditani egészségmegérzésre

[ Tobb id6t kivanok az egészségmegérzésre forditani

[ Jelent6sen tobbet kivanok egészségmegdrzésemmel foglalkozni

[ Lehetdség szerint minden idémet az egészségmeglrzésnek kivanom szentelni

13. Kérjiik, hogy egy nyolcfokozatu skdlan értékelje, milyennek tartja egészségi allapotat?

1 2 3 4 5 6 7 8
Nagyon rossz az egészségi allapotom Kivalo egészségi allapotnak 6rvendek

14. Az elmult egy évben milyen egészségprevencios foglalkozdson vett részt az Ujbudai
Egészségfejlesztési Irodaban:

6 alkalmas elvégzett
Program Részt vett a programon? programsorozat
szama

Mozgasterapia

Taplalkozas tanacsadas

Lelki egészség

15. Az Egészségfejlesztési Iroda szolgaltatasanak igénybevételét kbvetGen barmilyen az egészségével
kapcsolatos valtozast, élményt tapasztalt, amely hatast gyakorolt az egészségmegGrzésével
kapcsolatos dontéseire, cselekedeteire 2019-6ta.

Készénjiik, hogy vdlaszolt a kérdésekre!
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