
1.

Тест після експерименту

Спілбергер-Ханін

 Анкета після дослідження
Зірочка (*) указує, що запитання обов’язкове

Уведіть шифр учасника дослідження, який вам було видано *



2.

У кожному рядку виберіть лише один варіант.

Уважно прочитайте кожне з наведених тверджень і виберіть відповідь
залежно від того, як ви себе почуваєте в даний момент. Над питаннями
довго не замислюйтеся. Перша відповідь, яка приходь в голову, є найбільш
правильною, адекватною Вашому станові

*

Ні, це
не так

-1

Напевно
так -2

Так -3
Справді
так -4

Я спокійний/а

Мені нічого не
загрожує

Я почуваю
себе
напружено

Я відчуваю
жаль

Я почуваю
себе вільно

Я
розчарований/
а

Мене
хвилюють
можливі
невдачі

Я відчуваю
себе
відпочилим/
ою

Я
стурбований/а

Я маю
відчуття
внутрішнього
задоволення

Я впевнений/а
у собі

Я спокійний/а

Мені нічого не
загрожує

Я почуваю
себе
напружено

Я відчуваю
жаль

Я почуваю
себе вільно

Я
розчарований/
а

Мене
хвилюють
можливі
невдачі

Я відчуваю
себе
відпочилим/
ою

Я
стурбований/а

Я маю
відчуття
внутрішнього
задоволення

Я впевнений/а
у собі

Я нервую



Дякуємо за Вашу допомогу та участь у цьому дослідженні!

Компанія Google не створювала цей вміст і не підтримує його.

Я нервую

Я не знаходжу
собі місця

Я напружений/
а

Я не відчуваю
скованості

Я
задоволений/
а

Я
заклопотаний/
а

Я надто
збуджений/а і
мені не по собі

Мені радісно

Мені приємно

Я нервую

Я не знаходжу
собі місця

Я напружений/
а

Я не відчуваю
скованості

Я
задоволений/
а

Я
заклопотаний/
а

Я надто
збуджений/а і
мені не по собі

Мені радісно

Мені приємно

 Форми

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms



