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Introducao e Objetivos

Os individuos com sintomas depressivos que tiveram diferentes
tratamentos - tanto farmacologicos quanto psicoldgicos - ainda
experimentam dificuldades no trabalho, na interacao social e nas relacoes
pessoais devido a disfuncao associada a essa condicao (Castellano et al.,
2020). A depressao tambem afeta a capacidade de trabalho, com uma
ligeira associacao negativa entre as pontuacoes do BDI-II e os resultados
academicos nas mulheres (Botha et al., 2015; Lewine, 2011). A relacao
causal foi determinada entre o desempenho neurocognitivo e os resultados
academicos em Matematica e Lingua Materna, sendo as correlacoes mais
significativas com a inteligéncia, medida pelas Matrizes Progressivas de
Raven (Raven, 1947), variando entre 0,50 e 0,57 (Vazsonyi et al., 2021).
Objetivos: Pretende-se com este estudo verificar se, no caso especifico
desta amostra clinica, existe comprometimento do desempenho
neurocognitivo, mais precisamente a memoria visual, apos a remissao do
estado depressivo, e quais as Implicacoes para a sua capacidade para o
trabalho, medida pelo ICT (llmarinen, 2007) — versao portuguesa (Silva et
al., 2011), utilizando a Figura complexa de Rey e comparando 0s seus
resultados com os de um grupo de controlo saudavel.

Metodologia

Este estudo e categorizado como uma comparacao de médias entre uma amostra
limitada de pacientes que estao em remissao (n=6) e um grupo de controlo saudavel
(n=6). Trata-se de uma Investigacao quantitativa porque o principal objetivo fol obter
dados quantitativos sobre o desempenho neurocognitivo dos participantes em
remissao apos um episddio de sintomatologia depressiva, bem como sobre a sua
capacidade de trabalho. Os dados serao depois comparados com os resultados do
grupo de controlo. Comecou-se por uma breve entrevista semiestruturada sobre o
historial clinico, servindo inclusivamente para fazer o controlo das variaveis
relacionadas com as comorbilidades, bem como a monitorizacao do estado de saude
mental atual do participante. Procedeu-se a Verificacao do estado de remissao do
participante atraves do uso do BDI-II e a verificacao da auséncia de sintomatologia
depressiva atraves do BDI também para constituicao o grupo de controlo. De seguida
fez-se a recolha de dados para analise comparativa entre medias, atraves do teste
estatistico de Mann-Whitney e de Brunner-Munzel. O teste a utilizar na avaliacao
neuropsicologica foi a Figura complexa de Rey. Tambéem foram utilizados outros
testes psicologicos como o BDI-1I (Beck et al, 1996) e o ICT (indice de capacidade
para o trabalho).

Amostra: populacao em geral, ativa ao nivel laboral, residente em Santa Cruz

da Trapa. Os participantes foram obtidos em contexto online através da divulgacao
do estudo nas redes sociais.

Hipoteses em estudo

1. A memodria visuo-espacial dos pacientes ha dois anos em remissao de um estado
depressivo encontra-se comprometida em comparacao com o grupo de controlo.

2. A capacidade para o trabalho destes pacientes é mais baixa do que a do grupo de
controlo

Variaveis:

- Capacidade para o trabalho - subvariaveis: Capacidade de trabalho atual comparada
com o0 seu melhor, capacidade de trabalho em relacdo as exigéncias da atividade,
numero de doencas atuais diagnosticadas por um medico, estimativa do grau de
Incapacidade para o trabalho devido a doencas, absentismo por doenca durante o
ultimo ano, prognostico da capacidade de trabalho para daqui a dois anos, recursos
psicoldgicos.

- memoria visuoespacial/ percecdo visuoespacial [Figura complexa de Reyy].

- Sintomatologia depressiva [BDI-I1]

Estatistica D
pontuacao_Rey U de Mann-Whitney 10.5 0.954
pontuagao_ICT U de Mann-Whitney 18.5 0.935
Nota. He L4 < K3
Statistic df D
pontuacdao_Rey  Asymptotic -1.66 13.3 0.060
pontuagao_ICT  Asymptotic -1.61 13.6 0.065

Nota. Hs P(1 < 2) + ¥2P(1 = 2) < 2

Discussao e Conclusoes

Baseado nestes resultados, a memadria visuo-espacial ndo é uma
caracteristica cognitiva dos pacientes com tendéncias depressivas e
nao ha influéncia na capacidade de trabalho, uma vez que haja
remissao, embora outros estudos tenham apontado para o contrario.
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